l. Perioada caniculard poate fi insotiti de o crestere a numarului

incendiilor de vegetarie si in special a celor de miristi, sens in care precizam
urmatoarele:

1.Conform Ordonantei de Urgenta nr. 195 din 2005 privind protectia mediului, cu
modificarile si completarile ulterioare, este interzis3 arderea miristilor, stufului,
tufarisurilor sau vegetatiei ierboase, fard acceptul autoritatii competente pentru
protectla mediului si fard informarea, in prealabil, a serviciilor publice comunitare
pentru situatii de urgenta Nerespectarea acestei prevederi legale se sanctioneaza cu
amenda contraventlona!a al carei cuantum este cuprins intre 3.000 — 6.000 lei
pentru persoane fizice si respectiv intre 25.000 — 50.000 lei persoane juridice.

2.Conform Hotararii Guvernului Romaniei nr. 537/2007 privind stabilirea Si
sanctionarea contraventiilor la normele de prevenire si stingere a mcendulor
efectuarea unor lucrari de arderi a resturilor vegetale fara intrunirea conditiilor legale
si, respectiv, fara luarea masurilor de evitare a propagarii la constructii, depozite,
culturi agricole, paduri, plantati si alte vecinatdti constituie contraventii si se
sanctioneaza cu amenda de la 1.000 la 2.500 lei.

3.0rdinul comun al Ministerului Afacerilor Interne si al Ministerului Agriculturii
si Dezvoltarii Rurale nr. 605/579 din 5 septembrie 2008 pentru aprobarea
Dispozitilor generale de aparare impotriva incendiilor pe timpul utilizarii focului
deschis la arderea de miristi, vegetalie uscata si resturi vegetale stabileste conform
art.4:

(1)  In perioadele de canicula si seceta prelungitd arderea miristii, vegetatiei
uscate si a resturilor vegetale este interzisa.

(2)  Respectarea prevederilor alin. (1) este verificatd de primar impreuna cu
comitetul local pentru situafii de urgenta, prin seful serviciului voluntar pentru situatii de
urgenta sau o persoand desemnata in acest sens.

3)  Cu exceptia conditiilor meteorologice de la alin. (1), arderea miristii,
vegetatiei uscate si a resturilor vegetale poate fi interzisa pe o perioada de timp sau intre
anumite intervale orare ale Zilei prin ordin al prefectului.

(4)  Primarii sunt obligati sa aduca la cunostinta populatiei perioadele in care
se interzice arderea miristii, vegetatiei uscate si a resturilor vegetale.

4.in conditiile in care se obtin aprobarile cerute de legislatia in vigoare, arderea
miristii se face cu respectarea urmatoarelor masuri:

a)  conditii meteorologice fara vant;

b)  parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;

c) izolarea zonei de ardere fata de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d)  desfasurarea arderii numai pe timp de zi;

e)  asigurarea pana la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

fy  asigurarea penfru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor
de stingere necesare;



g)

asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei

cisterne cu apa, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire:
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lll. Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 1 1.00-
18.00;

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

Mancati fructe i legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar
cu apa); mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorici mica:
Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animal;
Nu consumati alcool (inclusiv bere) — vé deshidrateazi si va transformd intr-o
potentiala victima a caniculei;

Mentineti legatura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-va de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistenta ori de céte ori
au nevoie;

Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatilor medicului. Este foarte util ca in pericada caniculara sa se
consulte medicul curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si
ritmului activitétilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.



